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{4 Agreda,
encuentro de culturas

La denominada Villa de las Tres Culturas se asienta en las faldas
del Moncayo y, como él, hace de linde entre Castilla y Aragon.
Agreda fue deseada por castellanos, navarros y aragoneses, y
constituyé un lugar de encuentro para la cultura arabe, judia y
cristiana, cuya presencia y coexistencia quedd inmortalizada en
muchas de sus calles.

Prueba de ello es el todavia llamado Barrio Moro, antigua
moreria, con sus arcos de herradura Emiral y Califal, la Sinagoga
judia enclavada cerca de la iglesia romanica de la Pefia (actual
museo comarcal de Arte Sacro), la multitud de iglesias de
distintos estilos, los tres torreones defensivos, las murallas y sus
multiples puertas y arcos, y el palacio y jardin de los Castejones,
majestuoso edificio renacentista edificado para hospedar a
nobles y reyes, o también las hermosas casas solariegas, vestigio
de la herencia nobiliaria de otros siglos.

Digna de mencién y visita obligada, es la figura de Sor Maria
de Jests de Agreda. Mistica universal del s. XVII, gran escritora
del Siglo de Oro, consejera del rey Felipe IV y evangelizadora
de Nuevo México mediante el don de la bilocacion. Su cuerpo
incorrupto y su museo pueden visitarse en el Convento de la
Concepcion.
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Y para relajar la mente y disfrute de los sentidos, especial
sera el paseo por las Huertas Arabes, donde en otofio se
podra ver al Cardo Rojo de Agreda envuelto en su piramide
de tierra. Agradable sera también, el paseo por el Hayedo
del Moncayo, el parque de la Dehesa (gran alineacién de
castafios de indias), el paseo del Puente Cafia o por el paseo
de los Molinos, donde se comprende a la perfeccion la
estratégica ubicacion de Agreda.

Ubicacién y poblacion que no deja indiferente al viajero que se
acerca a ellay que no puedes dejar de visitar. AGREDA, VILLA
DE LAS TRES CULTURAS, VILLA DE CONTRASTES.

Agreda
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Nombre cientifico: Cynara cardunculus.

El cardo es una planta herbacea perenne, aunque se cultiva
como anual.

Puede alcanzar cerca de 2 m. de altura.

Los peciolos 0 pencas son gruesos y carnosos, y se prolongan
alolargo de la ldmina en una nervadura central muy desarrollada.




i El Cultivo
del Cardo Rojo en Agreda

El Cardo Rojo de Agreda
se siembra en fincas de
regadio de muy buena
calidad a finales de la
primavera, para que en el
puente de Todos los
Santos, ya haya alcanzado
su maximo desarrollo en
grosor y altura.

Es entonces cuando los agredefios salen a sus huertas para
proceder a su cubricion con tierra, algo transmitido de
generacion en generacion. Este procedimiento es exclusivo
de Agreda. Es muy laborioso y costoso (imagine levantar
una piramide de tierra de aproximadamente metro y medio
de altura), pero sin embargo, es necesario ya que es la tierra
la que protege a los Cardos de las heladas del
Moncayo, y la que le aporta el sabor y el color que
hacen al Cardo Rojo de Agreda tnico en su especie
y que puede ser, incluso, consumido en ensalada.
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Los Cardos empiezan a ser consumidos
en Diciembre, pero el punto algido de
su consumo son las Navidades,
especialmente Nochebuena, donde el
Cardo Rojo de Agreda supone uno de

los manjares tipicos e insustituibles.
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Del 4 al 8 de Diciembre
de 2009 se celebraron
en Agreda (Soria), las |
Jornadas del Cardo Rojo
de Agreda.

La intencion de las mismas
fue poner en valor este
producto exclusivo de la
huerta agredefia, a la vez
que dinamizar la economia
de |a zona, fomentando el
trabajo de las huertas para
evitar asi su abandono.

También la de dar a conocer el Cardo Rojo de Agreda para
incluirlo como otro de los atractivos con los que cuenta la Villa
de Agreda. Patrimonio, historia, arte, naturaleza, gastronomia. ...

Desde el Ayuntamiento de Agreda sabiamos de las posibilidades
culinarias unicas del Cardo Rojo de Agreda, y asi lo han
demostrado los datos de esta primera edicion de las Jornadas.



Canteros de Cardos en las Huertas Atabes y el Moncayo al fondo. a



Gran éxito de organizacion, participacion y difusion de las
mismas, se han disparado las ventas de Cardo Rojo de Agreda
en la provincia de Soria y en las provincias limitrofes (Zaragoza,
Navarra y La Rioja), aumentando asi la previsién de cultivo
para el afio proximo, y se ha conseguido hacer llegar al Cardo
Rojo de Agreda al cenit de la cocina espafiola, a Madrid Fusion
(26, 27 y 28 de Enero de 2010), donde fue cocinado por Carlos
de Pablo (Casa Vallecas) ante los mejores cocineros de Espafia
y del mundo, se realizaron degustaciones de Cardo Rojo de

Jestis Manuel Alonso (Alcalde de Agreda) y Fabidn Roncero.



Inauguracion de las Jornadas del Cardo. De izqaa. a dcha: Anselmo Garcia (Director
de la Funaacion Soria Activa), Jestis Manuel Alonso (Alcalde de Agreda), Fabidn
Roncero (atleta y pregonero de las Jornadas) y Juan Manuel Ruiz Liso (Director
Cientifico de la Fundacion Caja Rural de Soria).

Agreda y donde el Cardo Rojo de Agreda tuvo su propio stand
promocional.

Desde este momento, las Jornadas del Cardo Rojo seran fijas
en la programacion del puente de la Constitucion. Al igual
que en esta primera ocasion, habra degustaciones de menus
y tapas en los bares y restaurantes de la localidad, exhibiciones
y conferencias sobre el Cardo Rojo de Agreda, visitas quiadas
a las Huertas Arabes, y venta directa de Cardos.
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Dr. Juan Manuel Ruiz Liso
Director de la Fundacion Cientifica
Caja Rural de Soria

LAS PROPIEDADES SALUDABLES DEL CARDO

El cardo que se encuentra en Agreda -Soria- es un producto
caracteristico, tanto por la forma de cultivarse como por su
excepcional calidad. De color blanco rosaceo -CARDO ROJO-
es de tal calidad que su ternura lo hace apropiado para ser
consumido en ensalada. Su caracter invernal lo convierte
ademas en plato tipico de la cena de Nochebuena.

El Cardo vemos que contiene un 94% de agua, Fibra, pocos
Hidratos de Carbono y Proteinas, y escasas calorias también,
por lo que es ideal para dietas de adelgazamiento. Rico
en Vitaminas: C, B3, y en Minerales: Calcio y Hierro.
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Durante las | Jornadas del Cardo, se pudieron degustar tapas y
mends en los bares y restaurantes de Agreda. A continuacion
constan los establecimientos participantes con las correspondientes
tapas y menUs que ofrecieron a la entregada clientela.

Bar BOSQUE

Bar GARITO DEL EVE

Bar CHESTER

Hostal DONA JUANA




Restaurante El Bosque

Miguel Angel Rubio Pelarda
Avda. de Soria, 9y 11 Bajos

42100 Agreda (Soria) .
Tels. Bar: 976 64 73 71 Rest.: 976 64 70 97 el NRAN
Gema: 626 94 45 25 Miguel: 664 39 04 10

E-mail: barbosque@terra.es Hha bYLLS

Ensalada Rizada de Corazon de Cardo Rojo
Al Alifio de Aceite de Oliva Negra

* %%

Cardo Rojo en Salsa de Almendras, Pifiones y Ciruelas Pasas.

* k%

Pimientos Rellenos de Cardo Rojo, Boletus y Senderillas

* k%

Rollito de Lenguado Asado
Con crema de Cardo Rojo y Pifiones

* k%

Presa de Cerdo Ibérico con Manzana Reineta, Queso de Cabra
Salsa de Zanahorias y Cardo Rojo

* k%

Mini-sorbete de Manzana de Valverde con
Bizcocho de Chocolate Casero con Castafias y Helado Mantecado

* k%

Vino Ribera del Duero Tinto TINAR Barrica
Aguay café




Cardo a la marinera con berberechos
Pencas de Cardo rellenos de marisco con salsa americana
Pastel templado de Cardo con mahonesa de nueces

* k%

Centro: ensalada de escarola y Cardo con nueces al ajo

Segundos a elegir:

Carrillera ibérica con crujientes de Cardo
6
Bacalao en salsa verde de Cardo

* k%

Brazo de gitano de limon con helado de tutti - frutti

* k%

Vino Rioja Crianza Tierra de Fronteras, agua, pan y café




Hostal Dona Juana

A

doﬁaj TEN
HOSTAL**

Ensalada Rizos Cardo

* k%

Cardo con Foie

* k%

Pencas de Cardo con Bacalao a 50 Grados

* k%

Cardo Milhojas con Solomillo de Ternera
y Trufa

* k%

Cuajada sobre bizcochos de nueces de la Nava

* k%

Culis de Naranja con Aceite Empeltre

* %%

Vino D.0. Rioja
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RECETAS TRADICIONALES

CARDO RIZADO EN ENSALADA

El Cardo Rojo de Agreda, debido a sus cualidades tnicas, puede
ser incluso consumido en ensalada. Un auténtico manjar.
Para servirlo en ensalada una vez conseguido el rizado (ver video
del DVD) y bien escurrido, se arregla con ajitos muy picados y
finos, aceite de oliva, vinagre y sal al gusto. También se le puede
afiadir unos granitos de granada.

CARDO COCIDO CON SALSA DE ALMENDRAS

« Selavan las pencas de cardo y se trocean (ver video del DVD).
« Se cuecen en una olla durante unos 8 minutos en agua salada
previamente llevada a ebullicién. También se puede cocer en
cazuela a fuego lento, pero requiere de mas tiempo.

« Una vez cocido y bien escurrido el Cardo se le afiadira una
salsa abundante que se elaborara de la siguiente manera:
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» Enlasartén se hara una salsa bechamel de manera tradicional,
con aceite de oliva, harina, un molido de perejil, ajo, nueces
y leche. La salsa debera quedar més bien espesa (hasta que
despegue de la sartén).

« Para presentarlo, una vez revuelto con la abundante salsa se
le puede poner encima unos pifioncitos y unas pasas de corinto,
o foie por encima y unas nuececitas muy troceadas en un
angulo del plato. ..

« Enfin, es un producto que por sus cualidades se presta a ser
combinado con cualquier otro alimento.
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OTRAS POSIBILIDADES

PENCAS DE CARDO RELLENAS DE MARISCO CON SALSA
AMERICANA

o Limpiar el cardo y cortar las pencas con un tamafio de unos
5cm.

« Ponerlas a cocer con agua hirviendo y con un poco de aceite
de oliva y harina diluido en éste para que esté mas blanco;
escurrir las pencas y reservar.

« Para el relleno: pochar un poco la cebolla y afiadir gambas
peladas, flambear con un poco de brandy y triturar. Hacer una
bechamel no muy blanda y afiadir a las gambas una vez
hechas.

« Hacer bocadillos de cardo y relleno, y rebozar pasado por
harina y huevo.

« Para la salsa americana: sofreir un poco de cebolla y afiadir
gambas enteras (poner un poco de Martini rojo), ligar con un
poco de harina o arroz y afiadir caldo de pescado.

« Hervir durante 10 minutos mas 0 menos.



de Cardo Rojo de Agreda

« Triturar y pasar por el chino con ayuda de la batidora.

« Poner los bocaditos de cardo relleno y rebozados en una placa
de horno, salsear y meter al horno mas o menos 10 minutos.

o Y Servir.
CARDO RELLENO DE GAMBAS PICADAS

« Limpiar el cardo y cortar las pencas con un tamafio de unos
7 am.

« Se cuecen con sal y harina, aunque no se deja muy cocido
para poder manejarlo.

« Se hace una besamel a la que se le agregaran unas gambas
picadas previamente cocinadas con ajitos.

« Se cogen dos trozos de pencas, y en medio se pone el relleno.
Una vez rellenado todo, se pasa por harina y huevo, y se frie.

« Se pone todo en una fuente de horno poniéndole encima una
besamel muy ligera y queso rallado. Se gratina y se adorna




AYUNTAMIENTO DE AGREDA

{( Cardo Rojo

de Agreda

proyecto noreste soria

PROYNERSO

asociaciéon de desarrollo rural

El M.I. Ayuntamiento de Agreda agradece la esforzada labor de los agricultores
y productores de Cardo Rojo de Agreda que tradicionalmente nos han enriquecido
con este manjar para el paladar.

PARA CUALQUIER CONSULTA O COMPRA DE CARDOS,
PONERSE EN CONTACTO CON EL AYUNTAMIENTO DE AGREDA.
Tel: 976 64 71 88 o en info@aytoagreda.com .
www.aytoagreda.com
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